REGULAMENTO DA 12 CORRIDA VIRTUAL — 1° DE MAIO

Distancias: 5 km e 10 km.
Local: Onde vocé preferir sendo na pista ou na rua ndo podendo ser na esteira, horario, o qual vocé definir.
Data: 01/05/2021 até 31/05/2021.

Objetivo: Neste tempo de crise em que a COVID-19 (Coronavirus) nos impede a realizacdo de encontros
para praticar diversos tipos de atividade fisica e de participar de competicbes nas mais variadas
modalidades, pensando nestas situacdes convidamos toda a comunidade para participar de um projeto
diferente, no qual vocé pode buscar seu objetivo de realizar atividade fisica, em um local da sua escolha, no
horario de sua preferéncia e 0 mais importante, evitando aglomeracdes. Preparamos um desafio muito
especial, o de correr uma distancia de 5 km ou 10 km durante o més de Maio e, disputar um ranking na
pagina da Arena Olimpica no Facebook.

Inscri¢Bes: As inscricbes serdo gratis, porém quem quiser fazer a doagdo de um quilo de alimento ndo
perecivel(opicional) ou 1 kg de racdo para cdo, ou até material esportivo para criangas, que serao
destinados a uma instituicdo, sendo 0 mesmo entregue na Secretaria de Esporte de Sdo Sebastido do
Paraiso-MG de forma individual. As inscri¢des serdo feitas através do direct do instagran d@acorpa.ssp,
enviar nome completo, quilometragem a ser feita data de nascimento equipe e cidade. Para confirmacao do
tempo basta correr em uma quilometragem ou nas duas (5 e 10 Km) sendo que vocé esteja inscrito e,
posteriormente, enviar uma mensagem para o Instagran @acorpa.ssp com o link do STRAVA , nome
completo, equipe e cidade, pois somente la sera organizado o ranking e as determinadas classificacdes.

Avaliacao: Sera feito um ranking paraisense, podendo haver premiacdo para 0 mesmo posteriormente. Esta
€ uma corrida que vocé pode correr onde e quando quiser menos na esteira. Vocé corre em qualquer lugar
do Brasil e envia o comprovante da corrida. Vocé pode correr usando apenas o aplicativo gratuito Strava e
enviando o percurso em formato detalhado (aberto) link. Além disso, é necessario enviar dois prints do
Strava (um com data e horéario e outro com o percurso detalhado). Nao sdo permitidos outros aplicativos e
demais recursos (esteira, etc.). Seguindo as recomendacdes da OMS e da organizacdo para o0 tempo de
isolamento social. Por exemplo: 1) N&o se exercite se vocé esta com febre, tosse ou dificuldade de respirar.
Fique em casa, descanse e procure ajuda médica. Siga as instrucdes das autoridades de sua localidade; 2) Se
sua cidade permite a pratica de exercicios ao ar livre, sempre pratique o distanciamento social, lave as médos
com agua e sabdo antes de sair e assim que chegar em casa e 3) Use mascara durante a atividade em
espacos publicos.

Premiacdo — 5 km

GERAL

1° |ugar geral feminino e masculino: troféu
2° lugar geral feminino e masculino: troféu
3° lugar geral feminino e masculino: troféu
40 lugar geral feminino e masculino: troféu

50 Jugar geral feminino e masculino: troféu



6° lugar geral feminino e masculino: troféu
7° lugar geral feminino e masculino: troféu
8° lugar geral feminino e masculino: troféu
9° Jugar geral feminino e masculino: troféu
10° lugar geral feminino e masculino: troféu
Premiacdo — 10km

GERAL

1° |ugar geral feminino e masculino: troféu
2° lugar geral feminino e masculino: troféu
3° lugar geral feminino e masculino: troféu
40 lugar geral feminino e masculino: troféu
50 Jugar geral feminino e masculino: troféu
6° lugar geral feminino e masculino: troféu
7° lugar geral feminino e masculino: troféu
8° lugar geral feminino e masculino: troféu
9° Jugar geral feminino e masculino: troféu

10° lugar geral feminino e masculino: troféu

Premiacdo — 10km (morador de Sao Sebastido do Paraiso-MG)

1° [ugar geral feminino e masculino: troféu

2° lugar geral feminino e masculino: troféu

3° lugar geral feminino e masculino: troféu

OUTRAS INFORMAGOES:

Seré disponibilizado pela Rede de Postos Estoril e Uai Café brindes na categoria cidade.

Esta premiacao é destinada somente a moradores da cidade, que comprovarem que moram ha mais de dois
anos na cidade. Pode ser solicitado pela organizagdo documento comprovante. Qualquer caso a ser
resolvido por esta situacdo, cabe somente a organizagdo resolver e ndo cabera recurso .

Nao havera classificacdo por categorias. Havera 50 medalhas de participacdo aos 50 primeiro inscritos. A
premiacao sera entregue pelo correio, se o ganhador do troféu preferir, porém custeados pelo préprio
ganhador, ou a premiacédo podera ser entregue por agendamento em local a combinar com o organizador. A
entrega sera feita a partir do dia 15/06/2021. O inscrito pode melhorar o seu tempo podendo ter trés



tentativas para cada quilometragem. E permitido participar dos 5 Km e 10 Km. Sera divulgado um ranking
preliminar no instagran da @acorpa.ssp.

Os links enviados passarao por analise dos organizadores. Se houver alguma divida, podera ser necessario
gue o participante repita o treino, se necessario com supervisdo ou filmagem (com todos critérios
sanitarios necessarios).

Nao cabera recurso nas decisdes da comissdo organizadora, e todo participante que enviar seus dados e link
do Strava ja estéa ciente do regulamento e concorda plenamente com 0 mesmo.

Todo participante declara que esta apto a participar do evento, ndo acarretando ao organizador,
patrocinador ou apoiador nenhum 6nus por situa¢es que possam acontecer, inclusive morte.

Qualquer duvida deve ser encaminhada por direct para @acorpa.ssp.
Boa prova a todos.

Organizagéo:

ASSOCIAGAO DE CORREDORES DE RUA PARAISENSES
Apoio:

Prefeitura de Sdo Sebastido do Paraiso
Aleméo

PS Troféus

Uai Café

Rede de Postos Estoril



