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PLANO DE TRABALHO

1. Identificacdo da organizacio

Nome : Associac@o de Pais e Amigos dos Excepcionais - APAE

CNPJ : 19.098.326/0001-21

Endereco: Rua Glete, 135, Vila Santa Maria , S3o Sebastifio do Paraiso-MG.
CEP: 37.950-000

Telefone : (35) 3531-1103

Email : apaessp@gmail.com

2. Dados do Dirigente:

Nome : Anderson Colombaroli Silva

CPF : 004.476.976-84

RG: M 8.134.684 SSP/MG

Endereco: Rua Glete, 135 — Vila Santa Maria — S3o Sebastifo do Paraiso - MG
Telefone : (35) 3531-1103
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3. Dados do Projeto da Parceria:

Nome : VIVER BEM

Local APAE

Responséavel Técnico : Lucilaine de Padua

Registro Profissional n®:  CRP 30/480

Valor Total a ser realizado pelo Projeto: R$ 80.000,00

Periodo de Realizagdo : 01/02/2020 4 30/11/2020

4. .Histérico do Proponente:

A APAE completa em dezembro de 2019, 44 anos prestando servico
socioassistencial & usuarios com deficiéncia intelectual e/ou multipla e suas
familias. A cada ano ha ampliac&o da oferta dos servigos na APAE, que atende a
usudrios de 0 a 71 anos.

A APAE atua na oferta de projetos, servicos e programas de habilitacéo,
reabilitacdo do usudrio com deficiéncia, ofertando também servigos de
convivéncia fortalecimento de vinculos.

A parceria com 0 CMDCA amplia os servigos e projetos e melhora a qualidade
de vida dos usuérios e j& vem sendo realizado ha alguns anos.

Esta parceria ¢ fundamental, pois a necessidade de ampliacdo da oferta de
servigos € urgente, pois hd um aumento significativo de cadastros na APAE.

S. Descricdo do Objeto:

O presente projeto tem como proposito principal atendimento da crianga e
adolescente com atendimento ao usudrio e i familia, buscando melhoria na
qualidade de vida, bem como desenvolvimento integral do individuo, ofertando
atendimentos individuais, bem como atendimento em grupo.

Sero ofertados servicos de convivéncia e fortalecimento de vinculos didrios,
atendimento e orientagfo & familia e acompanhamento escolar.
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Durante o projeto serfio desenvolvidas atividades de musicaliza¢do, oficina de
convivéncia em piscina, oficina da memoria, oficinas de psicomotricidade, oficinas
de AVD (atividades de vida didria e AIVD ( atividade instrumental de vida diaria)

Publico Alvo:

Usuérios que freqfientam servigos das Salas de Estimulaggio Precoce, Salas de
Estimulagfo Precoce Estendida.

Previsido de atendimento:

A) Seréo atendidos em média 75 usudrios com idade de 2 meses e 6 anos, que recebem
atendimento nas Salas de Estimulagfo Precoce;

b) Serfio atendidos em média 75 usudrios com idade entre 7 anos a 17 anos, Sala de
Estimula¢&o Precoce Estendida.

Justificativa do Projeto

Visando que a crianca e o adolescente sio sujeitos de direitos, o Projeto foi criado
pensando a melhoria da oferta de atividades que proporcionem desenvolvimento
infantil de forma saud4vel com estimulos em diversas dreas, como : psicologia, terapia
ocupacional, fonoaudiologia, fisioterapia.

Atividades como musicaliza¢do ( com psicdlogo), servico de convivéncia em piscina
(fisioterapeuta), oficina da meméria ( 2 fonoaudi6logas), AVD e AIVD ( Terapeuta
ocupacional ), promovem o despertar do aprendizado, ajudam o desenvolvimento de
fala e a consciéncia corporal, além de explorar experiéncias vividas por todos,
interpretar o mundo da fantasia,  proporcionar socializacdio e valorizagio das
habilidades individuais, estimulos as habilidades individuais , bem como integraco
entre familia e crianca, com orientag¢des e acolhimento em conflitos.

Cada atividade com os profissionais utilizam ferramentas que incentivam e despertam
interesse, além de estimular o que esta em déficit, promovendo incluséo, socializagio

Os profissionais realizam atividades ludicas que trabalham aspectos sensoriais, visam
promover a diminui¢fo das vulnerabilidades, despertando e fortalecendo a autonomia,
no proposito de diminuir risco social e pessoal.

Com o aumento do numero de usuarios hé uma necessidade de ampliag&io dos projetos,
bem como dos profissionais.
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9. Objetivos e Metas

Com os atendimentos do Projeto Viver Bem os usuarios terdo estimulos durante as
atividades, que visam intensificar as atividades ja existentes, buscando melhorar a
coordenagdo motora, despertar sensibilidade e criatividade, estimular trabalho em
grupo, aprendizagem de ritmos, melhorar capacidade de concentragdo e memoria,
proporcionar estimulos ao raciocinio légico, estimulando e potencializando
aprendizados, a linguagem e melhorando g convivéncia em grupo e conseqlientemente
melhorando a qualidade de vida.

As atividades em grupo ampliam conhecimento, troca de experiéncia, socializacfio e
fortalecem vinculos entre usuérios no ambito familiar e social.

A cada trimestre as atividades serdo reformuladas e adequadas conforme o
desenvolvimento dos usuérios e a avaliagZo realizada pela equipe.

10. Parametros

O Projeto é importante, pois estimula o desenvolvimento global dos usudrios, propondo
uma mudanga na forma de realizar atividade, visando o fortalecimento das relagdes
interpessoais dos usuarios, o que fortalece a forma de relacionar-se no meio escolar e
comunitario.

As avaliagBes serfio realizadas trimestralmente com a Coordenagfo, reunides com
familia, Educador de cada sala, reuniio com as escolas e creches, propondo o
fortalecimento das relagdes e busca de autonomia da crianga e adolescente. O
Encerramento acontecera com apresentacdes as familias e escolas e avaliagdo do

desenvolvimento de cada usudrio dentro do que é esperado para sua idade e suas
potencialidades.

11. Metodologia

Prestacdo de servigos assistenciais de hatureza continuada com duracfio de 30 minutos
ou 1 hora conforme atividade plahejada com respectivos profissionais.

e Atividade de musicalizagfo, realizado semanalmente, com Psicélogo propde:

Utilizagdo de sons e ritmos para estimulo cerebral, desenvolvendo habilidades e
proporcionando aprendizado e socializag3o.

e Atividade de Atividade de Convivéncia em Piscina, realizado semanalmente.
desenvolvido por fisioterapeuta e professor de educac@o fisica Propde:
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Momento ladico em piscina, visando fortalecer vinculos, desenvolver equilibrio,
ofertando estimulos sensoriais e promovendo interagfo entre as criangas.

* Atividade de oficina da meméria desenvolvido por Fonoaudi6loga , propde:

Estimulos as brincadeiras em grupo, aprendizado de regras, respeito aos colegas e
as regras, descoberta de habilidades, incentivo 2 jogos e brincadeiras, despertar
interesses individuais quanto & leituras, desenhos e as atividades de artes,

e Atividade de AVD, AIVD desenvolvidos por Terapeuta Ocupacional visa:
A conquista da autonomia da crianga em seus primeiros anos de vida para que tenha

uma vida mais independente, com atividades que fortalecem vinculos e promovem
0 desenvolvimento de habilidades individuais.

12. Cronograma de execucio do projeto:

’Eapa Descri¢éo Data inicio Data término |
Apresenta¢o do | Reunides, 06/02/2020 08/02/2020
Projeto planejamento,
Desenvolvimento de | Realizando as 1- Fevereiro a Abril.
atividades atividades ao o
mesmo tempo 2- Maio a julho. }
com |
respectivos 3- Agosto a Novembro.
profissionais,
Avaliagio Reunifoes, 1- Abril Abril
relatérios
grupo e 2- Julho Julho
individuais.
3- Dezembm Dezembro J
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13. Cronograma de Receita e Despesas:

Descrigéo das receitas | Valor (R$) Descricdo das despesas Valor ( RS)

1* parcela referente | R$ 40.000,00 1° trimestre Fev- Abril R$ 23.790,00
50% de repasse no ato
da  assinatura do
termo

2% parcela por ocasido | R$ 40.000,00 2° trimestre Maio - Julho | R$ 23.790,00
da comprovagdo da

execucdo de 30% do 3° quadrimestre R$ 31.720,00

projeto contido no
presente plano de Agosto -Novembro

trabalho

Total R$ 80.000,00 R$ 79.300,00

14. Plano de Divulgacio:

A Divulgago sera feita através de redes sociais, bem como imprensa escrita e redes de
TV.

Divulgacéo semanal, com fotos e videos, além de reunides para expor resultados.

15. Materiais e Servicos:

Especificacdo | Descrigdo | Unidade | Quantidade | Valor Valor total
detalhada | de medida unitario
do item

00 00 00 00 00 00
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16. Recursos Humanos:

Qtde. | Cargo/ funcéo Carga | Remuneragdo | INSS | FGTS [ Outros Custo total
horaria encargos
RS
1 TERAPEUTA 20 R$ 1. 288,00 R$0 12.880,00
OCUPACIONAL
2 PSICOLOGO 30 R$ 1.935,00 R$ 0 19.350,00
3 FISIOTERAPEUTA |32 R$ 2.245,00 R$ 0 22.450,00
4 FONOAUDIOLOG_A 20 R$ 1.236,00 | - R$0 12.360,00
o FONOAUDIOLOGA |20 R$ 1.226,00 R$ 0 12.260,00
L

* H4 variacfo salarial durante o ano.

17. Contrapartida da Instituiciio

A APAE realiza atividades socioassistenciais com diferentes profissionais e atividades
diversificadas no 4mbito da assisténcia social e satde.

Este projeto foi pensado em ampliar o atendimento que a APAE j4 realiza. Porém a
necessidade de pagamento de recursos humanos alivia as despesas existentes e ¢
impossivel ampliar atendimento sem recursos humanos.

A Contrapartida da APAE :

e Compra de materiais de custeio para as oficinas;

Professor de Educacdo fisica que também realiza atividades na piscina;
* Despesas de manutengéo com piscina;

e Todos os encargos relacionados aos profissionais envolvidos no projeto, bem como
férias e décimo terceiro;

e Alimentagdo, etc.
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18. Cronograma de Desembolso

INSCRICAO ESTADUAL — ISENTA

Rubricas | Parcela Parcela | Parcela Parcela | Parcela | Parcela | Parcela Parcela | Parcela | Parcela Total —]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Recursos R$ R$ R$ R$ RS R$ RS RS RS RS R$
Humanos 79.300,00
7.930,00 | 7.930, 7.930,0 | 7.930, 7.930, | 7.930, | 7.930, 7.930, | 7.930, | 7.930,00
00 0 00 00 00 00 00 00
Total RS RS RS R$ |R$ [RS [RS |RS |RS |RS R$79.300,
00
7.930,00 | 7.930, 7.930,0 | 7.930, 7.930, | 7.930, 7.930, | 7.930, 7.930, | 7.930,00
00 0 00 00 00 00 00 00 ‘
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