ATO NORMATIVO N° 04/2020

“DISPOE SOBRE PARAME[TROS NORMATIVOS DE FUNCIONAMENTO
DOS CENTROS_DE ATENDIMENTO PSICOSSOCIAL (CAPS) DO
MUNICIPIO DE SAO SEBASTIAO DO PARAISO”.

WANDILSON APARECIDO BICEGO, Secretario Municipal de Salde em
exercicio, no uso de suas atribuicdes legais, de|acordo com a delegacdo do Exmo Senhor
Prefeito, presente no Decreto n°® 4896/2017,

CONSIDERANDO a pandemia gerada pelo novo coronavirus (COVID-19),
situagdo que exige da municipalidade atengcdo gspecial, devendo portanto o |Poder Publico
Municipal adotar medidas de prevencio e repressaoj

CONSIDERANDO que o Estado de Minas Gerais ja declarou, estado de
calamidade publica estadual, conforme Decreto n. 47.891 de 20 de marco de 2020|e também esta
Municipalidade através do Decreto Municipal n.° 556p;

CONSIDERANDO a Lei Federal 13.979/2020 a qual dispée sobre as
medidas para enfrentamento da emergéncia de [salude publica de importancia internacional
decorrente do coronavirus responsavel pelo surto de|2019;

CONSIDERANDO a necessidade de regulamentar um novo fluxo de
funcionamento dos Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS) do Municipio |para evitar a

transmissao comunitaria do novo coronavirus.
RESOLVE:

Art 1° — Aprovar os parametrgs normativos de funcionamento dos Centros
de Atengdo Psicossocial (CAPS) do Municipio e Sao Sebastidio do Paraiso, conforme
estabelecido no Anexo | deste Ato Normativo.

Art. 2° — Revogadas as disposigbes em contrario, este ato normativo entrara
em vigor na data de sua assinatura.

Prefeitura Municipal de S&o Sebastido do Paraiso, 01 de julho|de 2020.
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Acdes CAPS

Fica estabelecido o funcionamento dos servicos em esquema de Plantdo de acolhimento
Multidisciplinar, no qual tem como objetivo acolher o paciente em sofrimento mental(novos e ja
cadastrados), assim como definir conduta de acompanhamentos, levando em conta as urgéncias e
situacdes crise. Cabendo aqui considerar os paramentos de crise para o encaminhamento para os
servigos CAPS:

e Esgotado as intervengdes na rede de satide basica, ou seja, 0 paciente ndo apresenta resposta as intervengdes
medicamentosas iniciais, (15 a 20 ap6s inicio do uso de medicagéo).

e  Apresente exacerbagdo aguda do quadro sintomético, pobre controle sintomético, continuo prejuizo funcional
ou comorbidade com transtornos ansiosos agudo, ou depressivo grave,

Pacientes em quadro psicético,

Paciente em risco de suicidio ou de auto ou heteroagresso, incluindo autonegligéncia
Egressos de internagfo psiquiatrica.

Crises relacionadas ao quadro de Transtorno do Espectro Autista.

Crises relacionadas ao quadro de transtornos alimentares

Recomendac¢des da Nota Técnica

Suspender a Permanéncia Dia (PD) para usuarios com mais de 60 anos e/ou portadores de comor-
bidades graves e aqueles que apresentem sintomas de sindrome gripal. Os profissionais devem rea-
lizar agBes e orientagdes os usudrios e familiares a fim de possibilitar a permanéncia e acompanha-
mento domiciliar;

Ac¢des CAPS

Considerando evitar aglomeragdes permanece suspendido a permanéncia dia de todos os pacientes,
mantendo apenas em o paciente orientado pela conduta medica ou de enfermagem de observacdo.

Recomendacdes da Nota Técnica

Suspensio de atendimentos ambulatoriais, uma vez que tal medida auxilia na redu¢@o da circulagio
das pessoas. Contudo, cabera as equipes assistenciais destes servigos, avaliar a existéncia de casos
excepcionais, com base nas condigdes clinicas do usuario e seu Projeto Terapéutico Singular (PTS).
Os profissionais deverdo ter ateng@o quanto orientag@o aos usudrios e familiares, atentando para as
orientacdes gerais e dispensacfio medicamentosa quandg for o caso;

Acdes CAPS

Para tal contexto sera realizado uma reavaliagio da agenda de atendimentos individuais(Psiquidtri-
cos e Psicoldgicos), considerando a singularidade de cada caso, sendo fornecido receitas médic
relatorios aos pacientes que ja estio em tratamento no servigo e que apresentam quadro estas 1o
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quadro de manuteng#o, evitando assim a circulagdo dos mesmos no servigo assim comol|a fins de
evitar aglomeracdes e fila de espera para consulta.

Recomendacdes da Nota Técnica

Os usudrios que acessarem tais servigos para acolhimento devem aguardar o minimo detempo pos-
sivel na recep¢do, evitando aglomeracdes.

Ac¢des CAPS

Para controle e avaliagdo de fluxo, fica definido as equipes de enfermagem avaliar|a condigéo
clinica dos pacientes antes de adentrar ao CAPS, cabendo orientar e encaminhar o paciente caso
haja suspeita do COVID 19.

Recomendacdes da Nota Técnica

Fortalecer acdes de reducgo de danos, considerando a especificidade da clinica e as vulnerabilida-
des dos usuarios;

Acdes CAPS

Elaborados folders para orientagdo aos pacientes, visando ampliar o repertorio de respostas dos
mesmos frente as condicdes j4 tratadas e possiveis situa¢des advindas do momento de pandemia vi-
venciado, tais como intensidade dos sentimentos ¢ emog3es decorrentes a restrigdes e condicdo de
isolamento social.

Visitas Domiciliares

Acgdes CAPS

A nota técnica COES MINAS COVID-19 N° 5 — 20/03/2020 n#o apresenta orientagdes aos CAPS para

tais agdes, contudo a a fins de evitar riscos de contaminagio aos profissionais e populag¢éo, permanece sus-

penso as visitas domiciliares, considerando excegdes estabelecidas pela equipe multidisciplinar no qual jul-
ar necessario a visita para possiveis agdes/intervengdes.
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ORIENTACOES PARA IDENTIFICACAO E CONDUTAS FRENTE A CASOS

ORIENTACOES GERAIS DE ADEQUACAO

Orientar os profissionais e usuérios sobre medidgs preventivas, recomendagdes de higieniza-
¢do e etiqueta respiratéria (evitar tocar olhos, ndriz ou boca; lavar as maos frequentemente

com sabdo e 4gua, especialmente depois de tossif ou espirrar; manter o ambient
Seguir as orientagdes conforme documento “Atyalizagdo Técnica ao Protocolo
Humana pelo SARS-COV-2 N°03/2020 — Medidas de Precaugéo ¢ Uso de Equi
Protecdo Individual (EPT)usar Equipamento de Potecdo Individual (EPI)

Coibir que os usu4rios bebam 4gua diretamente dos bebedouros. Assim, deve set

e ventilado).
de Infeccdo
pamentos de

disponibili-

zado acesso a d4gua dos bebedouros apenas com ¢ uso de copos ou outros reservatorios;

Coibir o compartilhamento de objetos pessoais, gopos e talheres entre usudrios;

Disponibilizar locais para lavagem das méos, toalhas de papel descartaveis, orientar a equipe
quanto a ampliagdo da frequéncia de limpeza dg piso, corrimdo, maganeta e banheiros com

slcool 70% ou solugio de dgua sanitdria, utilizar lixeira com tampa e abertura
manual;

Garantir que os ambientes e unidades de saude
facilitem a circulagéo de ar;

Retirar de consultérios ou espagos de convivénkia, livros e outros objetos de
que podem nesse momento favorecer a transmisgdo do agravo;

Suspender todas as atividades coletivas promovifas pelos servigos que resultem
racdo de pessoas, como por exemplo, reunides, freunides intersetoriais, educag?
atendimentos em grupo, mobilizagdo social, a fifp de evitar a transmissdo;
Suspender, quando houver a¢des de supervisdes linicas;

As discussdes de casos e matriciamento deverdo| ocorrer apenas para casos urge
me avaliacdo da equipe preferencialmente a distincia, quando necessaria na for]
al, deverd ser realizado na unidade e apenas c¢m os profissionais diretament
nos cuidados com o usuério ou familia;
Nos servicos, quando couber e for clinicamente|vidvel, avaliar a ampliagdo do
frequéncia de aceitagdo de receitas médicas, visgndo diminuir a necessidade de
retorno ou renovagdo de receita. Nesses casos é[fundamental que a equipe de st
acompanhamento domiciliar.

estejam ventilados e que possu

sem contato
am janelas e
uso coletivo
em aglome-

io em saude,

ntes, confor-
ma presenci-
e envolvidos

periodo e da

consultas de
ide faca um

SUSPEI-

Viver cada vez melhor!

TOS:

Os usudrios ao acessar os servigos devem ser abpordados quanto a presenca de

febre, sinto-

mas respiratorios (tosse, dor de garganta, coriza ou obstrugdo nasal) e avaliados de forma

cuidadosa sobre sua sensagio de bem ou mal estar geral.

Em caso de suspeita ou resposta afirmativa, os profissionais que realizarem a abordagem ou

atendimento ao usudrio/acompanhante, devem seguir as orientagdes contidas 1
¢do Técnica ao Protocolo de Infecgdo Humana felo SARS-COV-2 N° 03/2020 1
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Precaucdo e Uso de Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) usar Equipamento de Prote-
¢do Individual (EPI). O usudrio/acompanhante deverd permanecer em ambiente ventilado a
pelo menos um metro de outros usudrios, e ser orientado quanto ao uso de mascara cirurgica
e medidas de etiqueta respiratoria.

e Estes usuarios/acompanhantes deverdo ser encaminhados e/ou orientados, conforme previsto
no “Fluxo de assisténcia aos casos suspeitos ou provaveis de COVID-19”

e Devers ser realizada a limpeza e desinfecgo constante de todas as areas das unidades, espe-
cialmente no caso dos consultorios ou espacos em que os casos suspeitos foram atendidos.

Marcelo Martinho‘Lopes
(Coordenador)

< | Autorizado
_rRecusado

Secretario Municipal de Saude

Wandilson Aparecido Bicego
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